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健
康
体
操
教
室
で

い
つ
ま
で
も
元
気
で

若
々
し
く
!!

榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
健
康
で
明
る
い

未
来
」の
た
め
に「
健
康
体
操
教
室
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
３
密
を
避
け

な
が
ら
月
に
２
回
実
施
し
て
き
ま
し
た
。介
護

予
防
体
操「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」と
、体
操
で

食
べ
る
力
を
鍛
え
る「
ご
っ
く
ん
体
操
」を
ベ
ー

ス
に
約
１
時
間
の
コ
ー
ス
で
す
が
参
加
さ
れ
た

方
は
毎
回
楽
し
そ
う
に
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

講
師
の
渡
辺
キ
ワ
さ
ん
は
他
の
施
設
で
も
同

様
の
講
師
を
さ
れ
て
お
り
、新
宿
区
民
の
健
康

増
進
に
大
き
な
役
割
を
果
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
教
室
は
、年
に
２
回
実
施
し
て
い

ま
す
が
、次
回
の
募
集
は
町
会
の
掲
示
板
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。あ
な
た
も「
健
康
＋
長
寿
」

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。



我が校は11月20日に学習発表会を行いました。これは、
各学年が保護者参観の下、日頃の学習の成果を舞台上で発
表するものです。子どもたちは張りきってそれぞれの役割を
果たしていました。今回はそんな発表の様子をお届けします。

【
１
年
】

子
ど
も
た
ち
は
、自
分
で
選
択
し

た
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
練

習
を
し
て
き
ま
し
た
。国
語
グ
ル
ー

プ
は
、教
科
書
で
学
習
し
た
こ
と
を

大
き
な
声
で
暗
唱
。体
育
グ
ル
ー
プ

は
、音
楽
に
合
わ
せ
て
縄
跳
び
。音

楽
グ
ル
ー
プ
は
、鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

で「
き
ら
き
ら
ぼ
し
」の
演
奏
。そ
れ

ぞ
れ
が一生
懸
命
練
習
に
取
り
組
み
、

本
番
は
全
員
で
力
を
合
わ
せ
た
発

表
が
で
き
ま
し
た
。

【
２
年
】

生
活・国
語
の
時
間
に
学
習
し
た

こ
と
を
基
に
、学
習
し
た
と
き
の
様

子
や
成
果
を
伝
え
る
発
表
を
し
ま

し
た
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
を
講
じ
、合
唱
で
は

な
く
、手
話
と
楽
器
演
奏
に
よ
る
音

楽
も
届
け
ま
し
た
。

入
学
以
来
初
め
て
の
体
育
館
で

の
発
表
で
し
た
が
ド
キ
ド
キ
し
つ
つ

も
、２
年
生
ら
し
く
真
剣
な
姿
を
見

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
３
年
】

子
ど
も
た
ち一人一人
が
テ
ー
マ

と
内
容
を
考
え
、実
行
委
員
や
グ

ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
練

習
に
励
み
ま
し
た
。３
年
生
で

習
っ
た
こ
と
を
合
奏
、踊
り
、寸
劇
、

ク
イ
ズ
で
表
現
し
、立
派
な
姿
を

披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

発
表
を
終
え
て
、や
り
切
っ
た
誇

ら
し
い
表
情
の
子
ど
も
た
ち
の
姿

に
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

【
４
年
】

１
学
期
か
ら
総
合
的
な
学
習
の

時
間
で「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」を

テ
ー
マ
に
学
習
し
て
き
ま
し
た
。

障
害
の
あ
る
方
に
出
前
授
業
を
し

て
い
た
だ
い
た
り
、体
験
し
た
り

し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。子

ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で
構
成
や

セ
リ
フ
を
考
え
、実
際
に
車
椅
子

を
動
か
し
て
見
せ
る
な
ど
、学
習

し
た
成
果
が
見
ら
れ
る
有
意
義

な
発
表
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

【
５
年
】

年
間
を
通
し
て
学
習
し
て
い

る
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の

「
ラ
イ
ス
は
ナ
イ
ス
！
」で
学
習

し
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

劇・音
楽・発
表・旗・ダ
ン
ス
に

分
か
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
内
容

や
セ
リ
フ
を
子
ど
も
た
ち
が
考

え
、表
現
す
る
こ
と
に
挑
戦
し

ま
し
た
。本
番
終
了
後
に
は
、全

員
が
学
習
発
表
会
を
成
功
さ
せ

た
こ
と
に
大
き
な
達
成
感
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。

【
６
年
】

国
語
の
授
業
で
学
習
し
た
夏

目
漱
石
と
宮
沢
賢
治
に
つ
い
て

発
表
し
ま
し
た
。朗
読
劇
を
す

る
作
品
や
発
表
す
る
内
容
を
自

分
た
ち
で
決
め
て
心
を
込
め
て

練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

本
番
は
、６
年
間
の
集
大
成
に

ふ
さ
わ
し
く
、一
人
一
人
が
自
分

の
役
割
を
自
覚
し
た
素
晴
ら
し

い
発
表
に
な
り
ま
し
た
。

学

習

発

表

会

早
稲
田
小
学
校



令
和
３
年
度

「
夏
目
漱
石
」

暗
唱
コ
ン
ク
ー
ル

今
年
で
第
７
回
目
と
な
る
榎
町
地
区
町
会
連
合
会（
会
長：中
村

廣
子
）主
催「
夏
目
漱
石
暗
唱
コ
ン
ク
ー
ル
」は
、コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防

の
た
め
、初
め
て
ビ
デ
オ
審
査
に
よ
る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
の
参
加
者
は
、管
内
の
小
学
校（
江
戸
川
小
、早

稲
田
小
、鶴
巻
小
及
び
牛
込
仲
之
小
）の
5
年
生
と
6
年
生
。各
学
校

の
予
選
で
、5
年
生
は「
坊
っ
ち
ゃ
ん
」、6
年
生
は「
吾
輩
は
猫
で
あ

る
」の
そ
れ
ぞ
れ
冒
頭
よ
り
約
8
0
0
字
の
文
章
を
暗
唱
し
、正
確

性
、聞
き
取
り
や
す
さ
、気
持
ち
の
込
め
方
等
の
出
来
栄
え
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

予
選
を
通
過
し
ビ
デ
オ
審
査
に
臨
ん
だ
児
童
の
暗
唱
は
さ
す
が
に

聞
き
応
え
が
あ
り
、レ
ベ
ル
の
高
い
審
査
結
果
と
な
り
ま
し
た
。12
月

16
日
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、最
優
秀
賞
者
が
暗
唱
を
披
露
し
、

会
場
は
感
動
の
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

５年生　小林美郁子さん

６年生　藤森冬子さん

工
藤　
伊
織

牛
込
仲
之
小

〃

加
藤　
初
実

鶴
巻
小

〃

大
野　
綸
子

江
戸
川
小

奨
励
賞

三
田　
景
都

牛
込
仲
之
小

〃

渡
邉　
桜
子

早
稲
田
小

〃

酒
井　
愛
莉

早
稲
田
小

優
秀
賞

小
林　
美
郁
子

早
稲
田
小

最
優
秀
賞

氏

名

学
校
名

５
年
生

小
林　
和
道　

牛
込
仲
之
小

〃

今
枝　
佑
介　

鶴
巻
小

〃

磯
野　
新　

早
稲
田
小

〃

室
屋　
圭

江
戸
川
小

奨
励
賞

髙
木　
遥
斗

牛
込
仲
之
小

〃

早
川　
希
世　

早
稲
田
小

優
秀
賞

藤
森　
冬
子　

早
稲
田
小

最
優
秀
賞

氏

名

学
校
名

６
年
生

榎
地
区
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
最
近
の

活
動
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

（
資
料
提
供：新
宿
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

令
和
3
年
12
月
2
日（
木
）新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
大
体
育

室
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、新
宿
区
の
52
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

榎
地
区
か
ら
は
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、早
南
ク
ラ
ブ
が
3
7
9
点

で
見
事
、準
優
勝
に
入
賞
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

他
の
榎
地
区
の
参
加
チ
ー
ム
は
次
の
通
り
で
す
。（
成
績
順
）

・山
吹
会・弁
天
町
和
老
ク
ラ
ブ・早
稲
田
永
楽
会・早
稲
田
ク
ラ

ブ・西
鶴
ク
ラ
ブ・薬
王
寺
シ
ニ
ア
ズ・早
稲
田
長
寿
会・赤
城
友

の
会・水
の
原
ク
ラ
ブ・柳
町
す
み
れ
会
。

以
上

令
和
3
年
度 

区
高
連

輪
投
げ
大
会

2 令
和
3
年
10
月
20
日（
水
）戸
山
多
目
的
運
動
広
場
に
お
い
て
開

催
さ
れ
、新
宿
区
の
34
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

榎
地
区
か
ら
の
出
場
は
6
チ
ー
ム
で
、早
稲
田
永
楽
会
が（
92

点
）で
見
事
、優
勝
。・山
吹
会
が
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

な
お
、早
稲
田
永
楽
会
は
、11
月
5
日（
金
）に
行
わ
れ
た
都
老
連

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
新
宿
区
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

他
の
参
加
ク
ラ
ブ
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
成
績
順
）

・弁
天
町
和
老
ク
ラ
ブ・薬
王
寺
シ
ニ
ア
ズ

・あ
か
ぎ
友
の
会・柳
町
す
み
れ
会
。

以
上

第
37
回 

区
高
連

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

1 高
齢
者
ク
ラ
ブ
で

い
き
い
き
元
気
に
暮
ら
そ
う
●34



え
の
き
文
芸

榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

1
月
16
日（
日
）に
予
定
し
て
い
た「
新
春
え
の

き
寄
席
」及
び
2
月
26
日（
土
）に
予
定
し
て
い
た

「
ミ
ニ
音
楽
祭
」は
、当
地
域
セ
ン
タ
ー
が
ワ
ク
チ

ン
接
種
会
場
と
な
っ
た
た
め
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

訂
正

令
和
3
年
10
月
11
日
発
行「
え
の
き
79
号
」に
お

い
て
、『
青
少
年
育
成
委
員
会
は
ど
ん
な
組
織　

〇
育
成
会
の
活
動
』の
中
で【
体
育
文
化
部
】が

抜
け
て
い
ま
し
た
。

【
体
育
文
化
部
】　
み
ん
な
集
ま
れ
釣
り
大
会・の

ん
び
り
歩
こ
う
会・地
区
内
小
学
校
対
抗
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
大
会

お
詫
び
と
と
も
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー 

広
報
部
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０
０
４
２
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２
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田
実　
　

孜

褒
め
言
葉
一
日
一
度
笑
顔
出
た

の
り
し
ろ
が
有
る
気
で
動
く
今
日
も
ま
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山　

一
湖

虎
の
絵
を
可
愛
い
猫
と
褒
め
ら
れ
た

献
身
の
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

管
野　

あ
き
ら

お
い
虎
よ
コ
ロ
ナ
に
勝
っ
て
頑
張
る
ぞ

年
明
け
て
九
十
目
ま
で
あ
と
一
つ

川

柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口　

敏
子

初
参
り
柄
杓
に
す
こ
し
氷つ

ら

柱ら

で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　
　

明

朝
歩
く
嚏く

し
ゃ
み

ひ
と
つ
に
冬
が
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

千
代
子

聞
き
馴
れ
し
太
き
声
な
る
火
の
用
心

俳

句

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口　

敏
子

　
　
　

ガ
ラ
型
の
ボ
タ
ン
押
し
つ
づ
け
ま
つ

コ
ロ
ナ
ゆ
え
い
つ
会
え
る
か
の
賀
状
よ
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

道
雄

　
　
　

顔
爽
や
か
に
西
と
東
に

押
し
相
撲
力
出
し
き
る
両
力
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
成　

光
祥

　
　
　

散
り
ゆ
く
枯
葉
羽
の
ご
と
舞
う

木
枯
し
は
諸も

ろ

樹
々
の
葉
を
さ
や
が
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

千
代
子

　
　
　

新
聞
配
る
バ
イ
ク
が
よ
ぎ
る

大
寒
の
朝
の
静し

じ

寂ま

を
破
り
て
は

短

歌

　「
え
の
き
」文
芸
に
掲
載
の
作
品
を
募
集
し
て

い
ま
す
。次
号
の
俳
句
の
お
題
は『
春
』、川
柳
は

自
由
吟
で
す
。

　
投
稿
は
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
、俳
句
川
柳

の
別
を
明
記
の
上
、3
月
10
日（
木
）ま
で
に
榎
町

地
域
セ
ン
タ
ー
事
務
局
迄
お
送
り
く
だ
さ
い
。


